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Nombre de la actividad: | Autonomia cognitiva

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el reconocimiento de su condicibn como sujetos de derechos, que accedan a la
informacioén, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su exigibilidad; lo que a su vez les permitira
avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover la agudeza visual de las personas mayores, promoviendo la practica de ejercicios sencillos que aporten en su
calidad de vida a nivel cognitivo.
2. Generar espacios de trabajo en relacion a la solucidn de ejercicios matematicos simples que aporten en el razonamiento
I6gico.
3. Fortalecer la actividad neuronal de las personas mayores por medio de tareas que pueden realizar en su cotidianidad.
METODOLOGIA
MOMENTO Se realizara la convocatoria de las personas mayores mencionando el tema a desarrollar se iniciara con un
INICIAL juego de estimulacién cognitiva en donde aparecerd el nombre de un color pero en su interior las letras
estaran de un color especifico, pero ellos deben dar respuesta del color del relleno del texto mas no del texto,
con dicha dinamica se busca centrar la atencién de los participantes.
MOMENTO Para el segundo momento del encuentro se propone realizar el juego “STOP” para ello se conformaran dos
CENTRAL equipos en donde deben nombrar un representante para que escriba mientras el resto del equipo debe apoyar

y aportar ideas para dar solucién al juego, propone hacer 8 rondas con diferentes letras motivando lal
participacion de las personas mayores, las palabras que estén repetidas tendran 50 puntos, las palabras que

no sean repetidas obtendran 100 puntos se buscara la vinculacién y aporte de todos los integrantes del grupo.




MOMENTO

FINAL Para finalizar se realizara la sumatoria del puntaje con el objetivo de identificar el equipo ganador y

ademas se anima a los participante a desarrollar diferentes ejercicios que aporten en su desarrollo
cognitivo, resaltando que a diario se puede realizar la practica de este tipo de actividades dedicando un
tiempo minimo pero de calidad.
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RECURSOS
Espacio amplio Personas mayores
Sillas Talento humano
Papel Craf
Marcadores
Televisor
Internet

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiz6 la convocatoria de las personas mayores indicando el lugar de encuentro, asi como el tema a desarrollar inicialmente
se menciond a las personas mayores que se realizaria un juego visual en el cual ademas de la visién desarrollarian su proceso
de atencion, se brindaron las indicaciones respecto a la forma en la cual se deberia desarrollar la dindmica, se evidencia que
en este momento los participantes estuvieron atentos a la actividad la cual se evidencia que fue de su interés.

Posteriormente se realiz6 la segunda actividad para lo cual ser realiz6 la conformacion de grupos quienes recibieron materiales|
para el desarrollo del juego STOP, para ello se dieron las indicaciones respecto al juego se manifestd al grupo que deberian
elegir un lider en el grupo quien seria el encargado de escribir las respuestas propuestas por sus comparieros, posteriormente
se dieron las letras con las cuales se desarrollaria el juego con las cuales deberian dar respuesta a (nombre, apellido, fruta,
lugar, ciudad) se dio desarrollo del juego promoviendo la participacion de las personas mayores buscando que se vincularan
de forma activa, dando a conocer los beneficios del desarrollo de este tipo de dinamicas.

Finalizada cada una de las rondas propuestas por la profesional a cargo se generé el tiempo para que en cada grupo se hiciera
la sumatoria del puntaje obtenido por cada palabra, durante el desarrollo de la actividad se observo el interés de las personas
mayores en el desarrollo de la actividad aunque esta ya era conocida por los participantes ya que se habia realizado en otras
ocasiones generando un enfoque en torno a el tema, finalizado el encuentro se agradece a los participantes por sus aportes y
participacion.

\Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No 2, con 27 personas
mayores.
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